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ACTA 

FECHA:15/05/2026. Bogotá, 

 

 HORA: 08:10 AM a 2:00 PM 

 

LUGAR: Jardín Infantil Castillo  

 

TEMA:  JORNADA PEDAGOGICA MAYO “CUIDARME PARA PODER CUIDAR: 

EL BIENESTAR DEL PROFESIONAL DE ATENCIÓN A LA PRIMERA 

INFANCIA TAMBIÉN IMPORTA” 

 

ASISTENTES: responsable del servicio, profesionales y auxiliares en atención a 

la primera infancia  

 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Saludo. 

2. Lectura De La Jornada Pedagógica 

3. Desarrollo De La Agenda Pedagógica 

4. Finalización De La Agenda. 
 

PROPÓSITOS:  

 

➢ Propiciar un espacio de reflexión personal y profesional en el que las y los 

profesionales de atención a la primera infancia puedan reconectarse con su 

vocación, reconocer sus necesidades de cuidado y reafirmar el bienestar propio 

como base para una práctica pedagógica más sensible, consciente y 

significativa. 
  

DESARROLLO: 
 
Siendo las 08:10 am del día 15 de mayo del presente año, Stella Sáenz responsable 

del servicio y profesionales en atención a la primera infancia Gloria Vargas se 

reúnen en el aula de caminadores A con el equipo de trabajo del jardín infantil 

Castillo San Lucas para llevar a cabo la jornada pedagógica propuesta para este 

mes por la subdirección para la infancia con los siguientes momentos pedagógicos: 
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MOMENTO DE CONECTAR: VOLVER AL ORIGEN: MI CAMINO COMO 

PROFESIONAL DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA. 

 
Para el desarrollo de este momento, se propone una apertura 

reflexiva mediada por la proyección del video Custodios de la 

llama. A partir de las emociones, mensajes y experiencias que 

emergen del video, se orienta una conversación inicial que 

permita al equipo reconocer la importancia de cuidar de sí 

mismos, valorar su labor en la atención a la primera infancia y 

comprender que el bienestar de quienes acompañan a bebés, 

niñas y niños es fundamental para construir prácticas 

pedagógicas más sensibles, conscientes y humanas. 

Posteriormente, se invita al equipo a dialogar a partir de la pregunta orientadora: ¿Qué 

nos mostró esta experiencia sobre la importancia de cuidar nuestro bienestar emocional 

y personal en la labor que realizamos con las niñas y los niños? Esta pregunta busca que 

las profesionales en atención a la primera infancia conecten con sus propias vivencias, 

reconozcan emociones, necesidades y desafíos presentes en su cotidianidad, e 

identifiquen cómo el autocuidado influye en una práctica pedagógica más consciente, 

sensible y significativa. 

 

 ¿Cómo empecé este camino como profesional?  

➢  “Empecé este camino profesional cuando 

entendí que tenía una llama propia: una mezcla de 

curiosidad, propósito y deseo de aportar algo 

auténtico. Al principio no tenía todas las respuestas, 

pero sí la decisión de cuidar esa llama incluso en los 

momentos de duda. Cada experiencia, error y 

aprendizaje fue parte de ese fuego que me 

transformó en la persona y profesional que soy hoy.” 

 
➢ “Mi camino profesional comenzó el día que decidí 
convertirme en custodio de mi propia llama: proteger 
mis talentos, aprender con disciplina y avanzar con 

propósito incluso en la incertidumbre.”  
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¿Qué personas, experiencias o circunstancias marcaron mi decisión de elegir este 

oficio? 

➢ “Las personas, experiencias y circunstancias que marcaron mi decisión no llegaron 

por casualidad; fueron chispas que alimentaron la llama. Algunas personas me 

inspiraron con su ejemplo, otras me desafiaron a descubrir de qué estaba hecho. 

Hubo experiencias que despertaron mi vocación y momentos difíciles que me 

obligaron a crecer y a escuchar mi verdadera dirección. 

 

➢ Desde la mirada del ‘Custodio de la llama’, entendí 

que cada encuentro y cada prueba tenían el propósito 

de enseñarme a proteger aquello que me hace 

auténtico. Mi oficio nació de esa combinación entre 

inspiración, aprendizaje y transformación interior. 

No elegí este camino solo por lo que podía lograr en 

él, sino por la persona en la que podía convertirme al 

recorrerlo.” 

 

 ¿Qué me sigue inspirando hoy en el trabajo cotidiano 

con las niñas y los niños? 

 

 

➢ “Lo que me sigue inspirando en el trabajo cotidiano con 

las niñas y los niños es la        autenticidad con la que descubren el mundo. Cada 

pregunta, cada avance y cada expresión de confianza me recuerda que acompañar sus 

procesos no es solo enseñar, sino también cuidar y alimentar la llama única que habita 

en cada uno de ellos. 

➢ Desde la mirada del ‘Custodio de la llama’, trabajar con la infancia significa proteger 

la curiosidad, la imaginación, la sensibilidad y la esperanza. Incluso en los días difíciles, 

la capacidad que tienen las niñas y los niños para sorprenderse, aprender y transformar 

su entorno me inspira a seguir ejerciendo este camino con compromiso, paciencia y 

amor.” 

¿Qué ha cambiado en mí desde que inicié este camino y qué permanece vivo en mi 

vocación? 

➢ “Desde que inicié este camino he cambiado en la manera de ver mi oficio y a mí 

mismo. He aprendido a escuchar más, a observar con mayor sensibilidad y a 

comprender que el crecimiento profesional también implica transformación 
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personal. La experiencia me ha dado paciencia, 

criterio y una mirada más profunda sobre el valor 

de cada proceso.” “Sin embargo, hay algo que 

permanece vivo en mi vocación: la llama que me 

trajo hasta aquí. Sigue intacto el deseo de 

acompañar, de aprender de cada experiencia y de 

aportar con sentido. Permanece la convicción de 

que mi trabajo con las niñas y los niños no es solo 

una labor, sino una responsabilidad afectiva y 

humana que me sigue inspirando cada día.” 

¿Qué llama necesito cuidar para no perder el 

sentido de mi labor? 

➢ “La llama que necesito cuidar para no perder el sentido 

de mi labor es la de la vocación genuina por acompañar a 

las niñas y los niños en su proceso de crecimiento. Es la 

llama de la paciencia, la empatía y la capacidad de ver en 

cada uno de ellos un mundo único que merece ser 

escuchado y respetado. Desde la mirada del ‘Custodio de 

la llama’, esta luz también se alimenta del sentido de propósito: recordar por qué elegí 

este camino y qué tipo de huella quiero dejar en quienes acompaño. Cuidar esta llama 

significa no dejar que la rutina, el cansancio o la exigencia apaguen la sensibilidad que 

me conecta con la esencia de mi trabajo.” 

MOMENTO EXPLORAR Y DESCUBRIR: PERFIL DEL PROFESIONAL DE 

ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA  

A partir de una selección de ilustraciones inspiradas en la obra del autor Jimmy Liao, Soy 

perfecto, se invitó a las profesionales de atención a la primera infancia a realizar un 

ejercicio de introspección y autoexploración sobre su identidad personal y profesional. 

En este espacio reflexivo, desde la mirada del Custodio de la llama, las profesionales 

fueron invitadas a reconocerse en su quehacer cotidiano, identificando sus fortalezas, 

sensibilidades y preguntas, así como aquellas imperfecciones que forman parte natural del 

proceso de ser, aprender y construirse como profesionales que acompañan a niñas y niños 

en sus primeros años de vida. 
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Este momento propone un ejercicio 

de introspección y cuidado de la 

propia “llama interior”, entendida 

como la vocación, el propósito y la 

sensibilidad que sostiene la labor 

profesional. Reconocerse como 

Custodio o Custodia de la llama 

implica observar aquello que cada 

persona resguarda en su práctica 

profesional y comprender cómo esa 

luz personal influye en su manera 

de acompañar a la infancia desde 

una práctica sensible, auténtica y 

en permanente construcción. 

¿Qué significa para mí ser profesional de atención a la primera infancia hoy? 

“Ser profesional de atención a la primera infancia hoy significa asumir una responsabilidad 

profundamente humana: acompañar los primeros años de vida como un tiempo sagrado de 

descubrimiento, formación y construcción de identidad. Implica reconocer que cada 

interacción deja huella y que mi presencia puede influir en la manera en que una niña o un 

niño se relaciona consigo mismo y con el mundo, ser profesional es cuidar una vocación viva 

que no se limita a la técnica o al conocimiento, sino que se sostiene en la sensibilidad, la 
escucha y el respeto por la singularidad de cada infancia. Es mantener encendida la llama del 
compromiso, incluso en medio de los desafíos cotidianos, para seguir acompañando con 
sentido, ética y amor por lo que hago.” 

¿Qué convicciones sostienen mi manera de acompañar a las niñas y los niños? 

“Las convicciones que sostienen mi manera de acompañar a las niñas y los niños se 

fundamentan en la certeza de que cada infancia es única, valiosa y portadora de un 

potencial que merece ser reconocido y cuidado. Creo firmemente que el respeto, la 

escucha y la empatía son la base de toda relación educativa significativa. Desde la mirada 

del ‘Custodio de la llama’, me guía la convicción de que mi presencia no es neutral: cada 

gesto, palabra y acción puede nutrir o debilitar la llama de la confianza y la curiosidad en 

la primera infancia. Por ello, sostengo mi práctica en el compromiso ético de acompañar 

con sensibilidad, paciencia y amor por el proceso de crecimiento de cada niña y cada niño. 
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¿Qué deseo sembrar en la vida de quienes acompaño? 

“Deseo sembrar en la vida de las niñas y los niños la confianza en sí mismos, la curiosidad 

por el mundo y la certeza de que son valiosos tal como son. Aspiro a que cada experiencia 

compartida les permita fortalecer su identidad, reconocer sus emociones y sentirse 

capaces de explorar, crear y aprender con libertad deseo que mi acompañamiento deje 

una huella de respeto, sensibilidad y amor por el proceso de crecer. Que lo vivido en la 

infancia no solo sea un recuerdo, sino una base sólida para construir vidas seguras, 

auténticas y llenas de sentido.” 

¿Qué huellas quisiera que permanecieran en las niñas, los niños y las familias? 

“Quisiera que las huellas que permanezcan en las niñas, los niños y las familias sean aquellas 

que transmiten respeto, cuidado y confianza. Que, al recordar su paso por este proceso, 

puedan reconocer una experiencia en la que se sintieron 

escuchados, valorados y acompañados en su singularidad, 

deseo que mi labor deje huellas que no hieran ni impongan, 

sino que sostengan: huellas de sensibilidad, de paciencia 

y de presencia auténtica. Que las familias sientan que 

hubo un acompañamiento humano y cercano, y que las 

niñas y los niños conserven la memoria de haber sido 

reconocidos como valiosos desde sus primeros años de 

vida.” 

¿Qué no quiero olvidar en mi práctica cotidiana? 

“No quiero olvidar que mi práctica cotidiana tiene un 

profundo sentido humano y que cada interacción con las 

niñas y los niños es significativa, detrás de cada 

comportamiento hay una historia, una emoción y una 

necesidad que merece ser comprendida con respeto y 

sensibilidad. Desde la mirada del ‘Custodio de la llama’, no 

quiero olvidar la razón por la cual elegí este camino: la 

vocación de cuidar, acompañar y proteger la llama de la infancia. Tampoco quiero olvidar 

que mi presencia puede transformar la experiencia de vida de otros, por lo que cada gesto, 

palabra y acción debe estar guiado por la empatía, la paciencia y el compromiso ético.” 
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¿Qué quisiera compartir con otras profesionales que también recorren este camino? 

“Quisiera compartir con otras profesionales que recorren este camino la importancia de 

reconocernos como cuidadoras de una llama común: la infancia. Compartir que, aunque 

nuestras realidades y contextos sean diversos, nos une la misma vocación de acompañar 

con sensibilidad, respeto y compromiso los primeros años de vida, quisiera compartir la 

necesidad de sostenernos mutuamente, de reconocer nuestras propias fortalezas y 

también nuestras fragilidades, entendiendo que este trabajo no se transita en soledad. 

Compartir experiencias, aprendizajes y preguntas nos permite fortalecer nuestra 

práctica y mantener viva la llama que da sentido a nuestro quehacer.” 

 

MOMENTO CREAR Y TRANSFORMAR: MANIFIESTO: LEGADOS PARA LAS 

NIÑAS Y LOS NIÑO 

A partir de las experiencias, reflexiones y producciones 

desarrolladas en los momentos anteriores, se invita a las 

profesionales en atención a la primera infancia construir un 

manifiesto personal, entendido como una declaración de intenciones, 

valores y compromisos que orientan su quehacer pedagógico.  

Este ejercicio planteo integrar la narrativa escrita con elementos 

gráficos o visuales, permitiendo que cada participante exprese de 

manera creativa el legado que desea acompañar y dejar en las niñas, 

los niños y las familias del jardín infantil. La creación del l manifiesto 

se convirtió en un ejercicio de síntesis y proyección, que recoge 

aprendizajes, convicciones, deseos y sentidos 

construidos a lo largo de la experiencia. 

La construcción del manifiesto se orienta a 

partir de las siguientes preguntas reflexivas: • ¿Qué significa para 

mí ser profesional de atención a la primera infancia hoy? • ¿Qué 

convicciones sostienen mi manera de acompañar a las niñas y los 

niños? • ¿Qué deseo sembrar en la vida de quienes acompaño? • 

¿Qué huellas quisiera que permanecieran en las niñas, los niños y 

las familias? • ¿Qué no quiero olvidar en mi práctica cotidiana? • 

¿Qué quisiera compartir con otras profesionales que también 

recorren este camino? 
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MOMENTO REFLEXIONAR Y PROYECTAR 

El cierre de esta jornada nos invita a reconocer que cuidar 

de la primera infancia también implica cuidar de nosotros 

mismos. Solo cuando atendemos nuestras propias 

necesidades emocionales, físicas y profesionales podemos 

sostener una presencia consciente, sensible y disponible 

para los demás. Desde la mirada del Custodio de la llama, 

el autocuidado no es un acto aislado, sino una forma de 

proteger la llama interior que da sentido a nuestra labor. 

Reconocer el cansancio, valorar lo aprendido y proyectar 

pequeños compromisos de bienestar es también una 

manera de honrar el camino recorrido y de seguir 

acompañando con mayor equilibrio y conciencia. 

 ¿Qué necesito regalarme hoy como profesional de 

atención a la primera infancia? 

“Hoy necesito regalarme una pausa consciente para 

reconocer mi propio recorrido, mis esfuerzos y todo 

aquello que he sostenido en el acompañamiento a la 

primera infancia. Necesito regalarme calma para respirar, claridad para reflexionar y 

amabilidad para reconocer mis límites sin exigencia ni juicio, cuidado de mi propia llama 

interior: tiempo para recargarme, escucharme y reconectar con el sentido profundo de mi 

labor. Porque solo cuando me cuido, puedo seguir acompañando con presencia, sensibilidad 

y compromiso a las niñas, los niños y sus familias.” 

¿Qué aspectos de mí necesito cuidar con mayor atención? 

“Los aspectos de mí que necesito cuidar con mayor atención son mi bienestar emocional, 

mi capacidad de poner límites saludables y mi necesidad de descanso para evitar el 

desgaste. Reconozco que, en el acompañamiento cotidiano a la primera infancia, puedo dar 

mucho de mí, por lo que es importante no olvidar mi propio equilibrio interno, mi 

sensibilidad, para que no se convierta en sobrecarga, y mi compromiso, para que no se 

transforme en autoexigencia excesiva. Cuidarme implica también reconocer mis 

emociones, escucharlas y atenderlas con la misma empatía con la que acompaño a las niñas, 

los niños y sus familias.” 
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¿Qué quiero recordar en los días difíciles para no perder el sentido de mi labor? 

“En los días difíciles quiero recordar que mi labor tiene un sentido profundo y humano, 

incluso cuando la rutina, el cansancio o la incertidumbre lo nublan. Quiero recordar que 

cada esfuerzo, por pequeño que parezca, contribuye al bienestar y al desarrollo de las 

niñas y los niños a quienes acompaño. Y recordar que no solo estoy aquí para cumplir tareas, 

sino para cuidar una vocación viva. Que mi presencia puede ser significativa y que, aunque 

haya momentos de agotamiento, la llama que me trajo a este camino sigue siendo valiosa y 

merece ser protegida con conciencia y amor.” 

¿Qué práctica, decisión o gesto concreto puedo incorporar para cuidar mejor de mí? 

Puedo incorporar en mi vida cotidiana una práctica concreta de autocuidado que me 

permita sostenerme con mayor equilibrio, como establecer pausas intencionales durante 

la jornada para respirar, reconectar conmigo mismo y reconocer cómo me siento antes de 

continuar. También puedo tomar la decisión de respetar mis límites sin culpa, priorizando 

el descanso y organizando mi tiempo de manera más consciente. Incluso pequeños gestos, 

como agradecer lo vivido al final del día o desconectarme de las preocupaciones laborales 

al terminar mi jornada, pueden ayudarme a cuidar mi bienestar emocional y mantener viva 

mi energía para acompañar a las niñas, los niños y sus familias desde una presencia más 

serena y consciente. 

¿Qué necesito dejar de exigirme o de cargar en soledad? 

Necesito dejar de exigirme ser perfecto y de cargar en soledad la responsabilidad de 

resolver todo sin apoyo, reconociendo que no siempre debo tener todas las respuestas ni 

sostener todo el peso emocional del trabajo. También necesito soltar la idea de que pedir 

ayuda es una debilidad, entendiendo que el acompañamiento entre colegas y el cuidado 

compartido fortalecen mi labor. Desde la mirada del Custodio de la llama, debo recordar 

que mi vocación no se sostiene en la autoexigencia extrema, sino en el equilibrio, la 

colaboración y la capacidad de confiar en otros, permitiéndome descansar y reconocer mis 

propios límites sin culpa. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables 
Fecha de 
Ejecución 

 Continuar en la realización agenda 
pedagógica del mes de junio 2026 

Luz Stella Sáenz Junio 2026 
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